
2/11（祝：水） 営業時間のご案内

日　程 営業時間

11：00～11：45 ボディムーブ　TOMOKO★

メディカルフィットネスＨ＆Ｍ

2月11日
（祝：水） 9：00～18：00

2/11（祝：水）　スタジオレッスン
9：15～9：45 One-Band　スタッフ

10：00～10：45 ポールコンディショニング　TOMOKO★


