
日 付 曜日 開始 終了 レッスン名 変更後

8月28日 木 10:00 10:45 ヨガ ⇒

9月4日 木 10:00 10:45 ヨガ ⇒

9月18日 木 10:00 10:45 ヨガ ⇒

9月25日 木 10:00 10:45 ヨガ ⇒

日 付 曜日 開始 終了 レッスン名 変更後

8月21日 木 10:00 10:45 ヨガ ⇒

8月24日 日 15:00 16:00
キック

ボクシング ⇒

8月26日 火 10:00 10:45
ボディ

メンテナンス ⇒

8月26日 火 11:00 11:45
かんたん
エアロ ⇒

9月11日 木 10:00 10:45 ヨガ ⇒

担当者レッスン名担当者

仁木 伊豆

ヨガ

バレトン

令和7年8月15日

担当者 代行者

福地早苗 茂木紗耶子

　随時ご確認下さい。HP▶http://nishida-handｍ.jp

　尚、レッスン代行情報は、弊社ホームページでも確認できます。

福地早苗
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福地早苗 休講

福地早苗 茂木紗耶子

福地早苗

福地早苗

茂木紗耶子

茂木紗耶子

レッスン代行のご案内

レッスン変更のご案内


