
日付 曜日 終了

3月9日 土 16:00

3月9日 土 17:00

開始 レッスン名 担当者

15:30
ボディ

メンテナンス 相沢　いづみ

16:15
エアロ＆骨盤
エクササイズ 相沢　いづみ

メディカルフィットネスＨ＆Ｍ

　

上記のレッスンを、休講とさせていただきます。

ご迷惑をお掛けいたしますことを深くお詫び申し上げます。

3月9日（土） 急遽のレッスン休講のお知らせ


