
日 付 曜日 開始 終了 レッスン名 変更後

日 付 曜日 開始 終了 レッスン名 変更後

3月2日 土 15:30 16:00
ボディ

メンテナンス ⇒

3月2日 土 16:15 17:00
エアロ＆骨盤
エクササイズ ⇒

3月16日 土 15:30 16:00
ボディ

メンテナンス ⇒

3月16日 土 16:15 17:00
エアロ＆骨盤
エクササイズ ⇒

3月23日 土 15:30 16:00
ボディ

メンテナンス ⇒

3月23日 土 16:15 17:00
エアロ＆骨盤
エクササイズ ⇒

尚、レッスン代行情報は、弊社ホームページでも確認できますので

随時ご確認下さい。HP▶http://nishida-handｍ.jp
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