
09：30～19：30

※営業開始30分は浴室・岩盤浴のご利用は出来ません。
　 ジムエリアのご利用は営業終了30分前までとなります。

メディカルフィットネスＨ＆Ｍ

平日、朝・夕の営業時間と
土・日・祝、朝の営業時間を
30分間拡大させて頂きます。

営業時間拡大の
お 知 ら せ

9月1日（木）より実施

月 曜 日
※その他ｸﾗﾌﾞｶﾚﾝﾀﾞｰの休館あり

09：00 ～ 19：30

 09：00 ～ 13：00
 17：00 ～ 21：30

2022年9月1日以降現　在

休 館 日 月 曜 日
※その他ｸﾗﾌﾞｶﾚﾝﾀﾞｰの休館あり

（ 平 日 ）
火 曜 ～ 金 曜

   　9：30～13：00
　 17：30～21：30

土曜・日曜
祝 日


