
通　常 営 業 時 間 の 変 更 措 置

火曜～金曜
09：30～13：00
17：30～21：30

　09：30～13：00
※17：00～17：30
　17：30～21：30

土曜/日曜/祝日 09：30～19：30 変 更 な し

休 館 日 毎週 月曜日 変 更 な し

メディカルフィットネス Ｈ＆Ｍ

尚、変更が生じた場合につきましては、弊社ホームページ等でも
告知致しますので、お手数ではございますが、ご確認くださいま
すよう、お願いいたします。

現在の社会情勢の中、健康維持のために適度な運動習慣の
継続は重要であり、会員の皆様が安心・安全に施設をご利用
いただけますよう感染拡大防止に努めて参ります。

運営をいたします。浴室・岩盤浴 のご利用は17：30 以降となります。

2022年5月21日（土）以降のご利用に関して

現在 当施設では、感染拡大防止・混雑緩和を目的に営業時間の

変更措置を行っておりますが、引き続き以下の営業時間にて対応

させて頂きます。

火曜～金曜 17：00～17：30　ジムエリア/パーソナルサービスの

マスク不織布マスク推奨

施設利用時に必要なモノ


